
17:00

18:00

学校体育

15:15-16:30

ジュニアスイミング

スクール

17:00-18:00

19:00

閉館時間 19:00 （運動施設利用時間18:30 まで）

ジュニアスイミング

スクール

幼児コース

17:45-19:00

向上教室
幼児コース

16:30-17:45

15:00

16:00

13:15-14:00

ジュニアスイミング

スクール

幼児コース

14:00 10:30-15:00

13:00

松岡

12:00

10:30

11:00

スタジオ プールサブアリーナ

⑥～⑦コース

ファミリープール

シェイプエアロ

オリジナルダンス

松岡

12:00-13:00
ご利用に応じて

コース帯が変更する

場合がございます。


