
18:00

19:00

閉館時間 19:00 （運動施設利用時間18:30 まで）

ジュニアスイミング

スクール

幼児コース

17:45-19:00

16:30-17:45

14:00

シンプリーエアロ

竹内 15:15-15:55

17:00

15:15-16:30

ジュニアスイミング

スクール

15:00

16:00

ジュニアスイミング

スクール

幼児コース

ジュニアダンススクール

13:00

12:00

10:30

11:00

幼児

16:15-17:15

ジュニアダンススクール

児童

17:20-18:20

幼児コース

石河

12:30-13:30

シェイプエアロ
太田

テクニカルエアロ

竹内

14:00-15:00

11:15-12:00

姿勢講座

スイミングスクール

体験会
10:30-11:15

スタジオ プールサブアリーナ

ステップ・アップ
太田 10:30-11:00

特別タイムスケジュール

2026年2月11日(水祝)

新春キャンペーン
初期登録料0円

2月3月各2,980円(税込)
※通常5,500円(税込)+通常レギュラー会員様1ヶ月6,050円(税込)

2,980円

(税込)
お申込み

最

終

日

に―きゅっぱ


