
12:15-13:15

23:00

20:00

山下

特別営業　閉館時間(23:00)運動施設利用時間(22:30迄）　

ボディアタック45ボディバランス45※ST

ボディコンバット45

永山

19:30-20:15

永山

20:30-21:1520:30-21:15

シェイプエアロ

山下

19:30-20:15

21:00

22:00

幼児コース
向上教室

16:30-17:45

15:15-16:30

ジュニアスイミング

17:00 スクール

17:00-18:00

15:00

14:00

ジュニアスイミング

近石

14:30-15:15

スクール
16:00 幼児コース

ボディバランス45※ST

松原

15:30-16:15

幼児コース

19:00
17:45-19:00

スクール

ボディパンプ30
石川 12:55-13:25

ボディアタック30

近石 13:45-14:15

ボディコンバット45

18:00 ジュニアスイミング

13:00
からだコンディショニング

学校体育

ボディジャム30
YUKA 10:30-11:00 

10:30

ピラティス

松原 14:30-15:00

　　藤瀬12:00-12:15

※ストレッチポール持参OK
定員20名

11:00

石川 12:20-12:35

小倉

10:30-11:15

スタジオ サブアリーナ プール

アクアビクス（エンジョイ）

太田 10:30-11:00

太田 11:20-11:50

小倉

ストレッチポール講座

⑥～⑦コース

アクアビクス(シェイプ)

小倉

カーディオクロス

レズミルズシェイプス体験
11:50-12:35

12:00

リズム＆ストレッチ

⑥～⑦コース

13:00-13:45


