
カウンセリング

体験の流れ〈体験時間 60分〉
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日頃の運動量や食事状況をお伺いいたします。

簡単なトレーニング
簡単にできるトレーニングをマンツーマンで
体験していきましょう！
ダイエットに効果的な
｢スーパースロープロトコル｣という

トレーニングメソッドを実施

お申込・カウンセリング


