
【お申込】フロント受付にて承ります。ご予約はお電話でも可能です。

1月13日(月･祝)

『縄跳び＆走り方教室』

②走る姿勢や腕の振り方を

上達させよう！

①前とび＆後ろ飛びを上達させよう！

縄跳びや走り方を上達させる練習方法やポイントがあります。


