
ジュニア

スイミングスクール

児童②

14:00-15:15

10:30-11:15

ヨガ【心】

竹内

13:30-14:15

tone(調整)＆Reborn(再生)

ZUMBA 

竹内
12:30－13:15

ボディバランス45※ＳＴ

松原

12:30-13:15

レズミルズダンス

リズム＆ストレッチ
太田 11:20-11:50

児童

16:30-17:45

17:00

ジュニア

スイミングスクール

18:00

19:00

ジュニア

スイミングスクール

上級

17:45-19:00

閉館時間 19:00 （運動施設利用時間18:30 まで）

ジュニア

スイミングスクール

幼児

15:00

16:00

15:15-16:30

田井

15:45-16:30

シェイプエアロ

松岡
14:30－15:15

ＭＣ.m

13:35-14:20
14:00

13:00

⑥～⑦コース
11:00

スタジオ サブアリーナ プール

ウォーク＆ジョグ
太田 10:30-11:00

シンプリーステップ

12:00

10:30

竹内 11:35-12:15

シェイプエアロ

竹内


