
スタジオ サブアリーナ スタジオ サブアリーナ スタジオ サブアリーナ
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10/7(月) 10/2(水) 10/3(木)
レズミルズ　新曲発表会　2024/10/2(水)～７(月)
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閉館時間 19:00 （運動施設利用時間18:30 まで） 閉館時間 19:00 （運動施設利用時間18:30 まで）

コースは変更となります
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フリーストレッチ ※ご利用状況によって
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♪各レッスンは諸事情により時間・内容・インストラクターが

急遽変更する場合がございますので予めご了承ください。

♪レッスン途中入場・退場は固くお断りいたします。

♪色付きの欄は今回変更したプログラムです。

♪祝日等、特別プログラムになる場合がございます。

♪定員制のクラスがございます。

♪ストレッチポールのクラス定員20名

※ストレッチポールを持参の場合は、定員を超えてのご参加が可能です。

♪スタジオでのボディパンプ定員は24名です。


