
～ヴィスポことひらでトランポリンをしよう！！～

・バランス感覚に優れ、

全スポーツの土台

づくりになる

・運動嫌いでも、自分

のペースでできる

・空中動作の養成が

できる

・右脳と左脳を刺激し、

調整力を向上させる

【参加可能曜日】

木曜日児童クラス

18:00～19:15

【対象年齢】

小学4年生～6年生

【定員】 3名

総合型ス地域スポーツクラブ

ヴィスポことひら
TEL 0877-75-0010
香川県仲多度郡琴平町五條1022-1

月・水～金

土・日・祝日

10:00～23:00

10:00～19:00

休館日 火曜日

施設の

詳細に

ついて

はこちら


