
【2月度】

2月 4日 体力向上教室
（長距離走やなわとびを使って体力向上）

11日 体力向上教室
（長距離走やなわとびを使って体力向上）

18日 体力向上教室
（マラソン＆なわとび大会）

25日 ドッジボール教室
（投げる、とる練習・ミニゲーム）

【3月度】

3月 3日 短距離走教室
（50m走・ミニハードル・リレー）

※グラウンドで実施、雨天の場合はサブアリーナ

10日 短距離走教室
（なわとび・ミニハードル・リレー)

17日 ドッジボール教室※サブアリーナで実施

（投げる、とる練習・ミニゲーム）

24日 体力テスト

(２月・3月のまとめ） 担当 近石
現在はキャンセル待ちとなります。

対象年齢 小1～小６


