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【定員20名】 14:20-15:20
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17:00
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ボディコンバット30 ストレッチポール

ストレッチポール シェイプエアロ

鈴木 11:00-11:30

4種目
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初めて水泳⑥～⑦コース

からだコンディショニング MEGADANZ 30リズム&ストレッチ 小倉

YUKA 10:45-11:15

太田 11:25-11:55

4月1日(月) 4月3日(水) 4月4日(木)
2024年4月1日(月)～4月7日(日)レズミルズ新曲発表会　特別タイムスケジュール
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アクアビクス(エンジョイ)
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11:00
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石川

17:15-18:15
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ボディバランス

NEW RELEASE

19:00-20:00

♪各レッスンは諸事情により時間・内容・インストラクターが

急遽変更する場合がございますので予めご了承ください。

♪レッスン途中入場・退場は固くお断りいたします。

♪色付きの欄は今回変更したプログラムです。

♪祝日等、特別プログラムになる場合がございます。

♪定員制のクラスがございます。

♪ストレッチポールのクラス定員20名

※ストレッチポールを持参の場合は、定員を超えてのご参加が 可能です。

♪スタジオでのボディパンプ定員は24名です。


