
メインアリーナ メインアリーナ

西 東

14:00-18:00

ベビースイミング

11:00-12:00

ファミリープール

10:30-18:30

11:00

フリー利用

12:30-17:00

【登録制】

11:00-12:30

テニス

卓球
フリー利用

12:00

15:15-16:15

ボディコンバット

ちかいし

16:35-17:35

★オリジナルダンス★

リラクゼーション

ストレッチ

19:00

卓球スクール

19:00-21:00

18:00

17:00

16:00

卓球

フリー利用

15:00-17:00
瞑想

15:00

サークル

【登録制】

13:00-15:00

ボディパンプ

ちかいし

14:00

卓球

12:05-13:0513:00

松岡

テニスサークル

スタジオ サブアリーナ プール

10:30
ディスコ45

ストリートファンク

松岡

10:45-11:45

田井
10:30-11:15


