


21:00

22:00

23:00

20:00

19:00

18:00

※ご利用状況によって
コースは変更となります

14:00-19:30

15:20-16:05

17:00

14:15-15:00

フラメンコ

田尾

16:00

14:15-15:15

REGGATON

竹内

15:30-16:15

15:00

早馬

早馬

早馬

山下

ボディパンプ45

14:00

ポルドブラ

11:50-12:50

コンディショニングWithポール

13:00

12:00

山下

10:30

11:00
10:45-11:30

ピラティス

スタジオ サブアリーナ プール

ファミリープール

⑥～⑦コース

ジュニアスイミング
スクール④～⑦コース
9:30～13:15

有料プログラム

13:30-14:00

ZUMBA

竹内

ヨガ

山下

13:05-13:50

ボディバランス45※ST

13:10-13:55

12:00-12:45



メインアリーナ メインアリーナ

西 東

16:20-17:20

ジュニアフットサルスクール

U-9

17:30-18:30

ジュニアフットサルスクール

U-12

テニスフリー

11:00-13:00

テニスサークル

13:00-14:30

テニスフリー

14:30-17:00

テニスフリー

11:00-12:30

卓球フリー

12:30-16:00

23:00

22:00

21:00

19:45-20:30 19:45-20:30
HIRO

ボディバランス45※ST

18:45-19:30

コラボエアロ45
山下×太田

18:45-19:30

ヨガ
山下

17:45-19:00

④～⑦コース

18:40-19:50

ジュニアダンス

20:00
★tik tokダンス★

松原

16:30-17:45

ジュニアスイミングスクール

児童・上級クラス
※用具利用後は除菌
をお願い致します。

スクール

ジュニアスイミングスクール

児童クラス

ジュニアフットサルスクール

U-6

18:00 児童
17:20-18:20

19:00

ジュニアスイミングスクール

幼児クラス

【別紙参照】

17:00
幼児

16:15-17:15

スクール

15:15-16:30ジュニアダンス

16:00

12:40-13:40

フラダンス

15:00
●リラクゼーション

●ポール等

【定員20名】

14:00-18:00

松原 13:15-13:45

発表会
14:00-14:45

11:00-12:00

⑥～⑦コース

HIRO 11:20-11:50

14:00

13:00

●ストレッチ

12:00

MEGADANZ30からだコンディショニング

逢坂

ZUMBA
小倉

ヨガ

ベビー

スイミングスクール

レズミルズバー
逢坂

スタジオ サブアリーナ プール

12:10-12:55

ステップ・アップ
太田 10:30-11:00

シンプリーエアロ

逢坂 10:20-11:00

11:20-12:20

10:30

11:00
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